Oswiadczenie

Ja nizej podpisany/a oswiadczam, ze:

1. Jestem $wiadom/a, iz uprawianie wspinaczki stwarza ryzyko utraty zdrowia lub nawet zycia,
mimo respektowania wszelkich zasad bezpieczenstwa.

2. Wspinam si¢ na wlasng odpowiedzialnos¢.

3. Ubezpieczam si¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie.

4. Umiem asekurowa¢ i znam zasady bezpiecznego poruszania si¢ po $Scianie. Jesli nie,
zobowiazuje si¢ przeszkoli¢ u instruktora ze Sciany wspinaczkowej ZERWA lub nie
asekurowac.

5. Zapoznatem/am si¢ z Regulaminem Obiektow Wspinaczkowych ,,Zerwa” i zobowiazuje si¢

do jego bezwzglednego przestrzegania.

Kazda dorosta osoba przychodzaca na scian¢ wspinaczkowa zobowigzana

jest do podpisania powyzszego oSwiadczenia.



