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Polski Zwigzek Alpinizmu (kontakt w sprawach formalnych: kws@pza.org.pl)
dyrektor zawodow: Jedrzej Kowal (kontakt: kontakt@zerwa.pl)

1.2. Data i miejsce wydarzenia
Wroctawski Osrodek Wspinaczkowy Zerwa. Szczecinska 17d Wroctaw
13-15 marca 2026

2. Uczestnictwo

W zawodach ,,BACK TO THE ROUTES” moga uczestniczy¢ wszyscy chetni, zgodnie z kategoriami
wyszczegodlnionymi ponizej.

Klasyfikowani w wynikach Mistrzostw Polski Seniorow i Mtodziezowcéw w prowadzeniu, beda
zawodnicy, ktdérzy posiadajg aktualng licencje zawodnika na 2026 rok — zasady wydawania licencji
opisane sa w komunikacie na stronie PZA. Wszyscy zawodnicy maja obowigzek posiadac aktualne
badania lekarskie wydane przez lekarza uprawnionego do orzecznictwa sportowo-lekarskiego.

WSZYSTKIE OSOBY NIEPELNOLETNIE muszg przedstawi¢ pisemna zgode rodzicow lub opiekundow
prawnych na udziat w zawodach. Formularz do wyrazenia przez rodzica/prawnego opiekuna zgody na
uczestnictwo dziecka w rywalizacji znajduje sie na stronie https://zerwa.pl/wp-
content/uploads/2025/01/zgodaJuniorzawody.pdf

Uwaga: w eliminacjach zawodnicy asekurujg sie wzajemnie. Osoby ponizej 16 roku zycia moga by¢
asekurowane tylko przez osoby petnoletnie posiadajace odpowiednie umiejetnosci (poswiadczenie
pisemne).

W rundzie eliminacyjnej wszyscy zawodnicy powinni zapewni¢ sobie swoj sprzet wspinaczkowy - line
oraz przyrzad do asekuracji. W rundach: péHinatowej i finatowej asekurantdw oraz liny zapewnia
organizator.

3. Zapisy

3.1. Rejestracja

Rejestracja wszystkich zawodnikéow przez formularz zgtoszeniowy podany na stronie
https://plandu.pl/zerwa/wroclaw/bookVenue.html#/form/step1/59

Problemy z rejestracjg prosimy zgtaszac na adres: kontakt@zerwa.pl.

Rejestracja zawodnika wymaga zgody na:
e zatozenie konta na serwerze PZA (jesli zawodnik staruje réwnoczesnie w Mistrzostwach Polski)
e akceptacje RODO
e akceptacja regulaminu zawododw.

3.2. Terminy przyjmowania zgtoszen.

Wroctawski Osrodek Wspinaczkowy ZERWA Spétka z 0.0. ul. Szczecifiska 17d 54-517 Wroctaw NIP: 8943169739
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Rejestracja zawodnikéw od 27 stycznia 2026 r. (wtorek). Zawodnicy zapisuja sie do poszczegdlnych
grup startowych. Przy rejestracji zawodnika konieczna jest optata za pakiet startowy.

Zgtoszenia dla wszystkich zawodnikéw przyjmowane sa internetowo do dnia 12 marca 2026 r.
(czwartek).

W przypadku wolnych miejsc w poszczegdlnych grupach istnieje mozliwos¢ zapisania dniu zawodéw, w
biurze zawodow.

Uwaga: Istniejg limity miejsc zawodnikow startujacych w poszczegdlnych grupach. Zawodnicy sa
proszeni o zapisywanie sie mozliwie najszybciej. Nie bedzie mozliwosci poszerzenia grup oraz
zwiekszenia limitu startujacych!

Cztonkowie  Kadry Narodowej musza zgtosi¢ swdj udziat do daty 6.03.2026
(Dla cztonkéw Kadry Narodowej nie jest mozliwe zgtoszenie po terminie).

4. Formuta zawodow

4.1. Kategorie

e BACK TO THE ROUTES - otwarte zawody wspinaczkowe w prowadzaniu — sklasyfikowani
zostang WSZYSCY zawodnicy z podziatem na Mezczyzn i Kobiety

e MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW | MLODZIEZOWCOW W PROWADZENIU — sklasyfikowani
zostanag wszyscy zawodnicy posiadajacy licencje zawodnika (mozliwos¢ wykupienia na miejscu
zawodow) oraz aktualne badania sportowe. Warunkiem klasyfikacji w Mistrzostwach Polski jest
réwniez wiek 15 lat i wiecej. W zawodach wytonieni zostang Mistrzowie Polski w kategoriach:
Kobiety, Mezczyzni, Mtodziezowcy, Mtodziezowcy Kobiety.

4.2. Rundy
4.2 1. Eliminacje

Eliminacje w formule OPEN odbeda sie w szesciu grupach (pigtek 13.03.26 i sobota 14.03.26). Czas
trwania kazdej grupy to 4 godz. W eliminacjach zostanie przygotowanych 15 drdg o rdéznej punktacji.
Kazda droga w zaleznosci od jej trudnosci bedzie inaczej punktowana. Na kazdej drodze mozna uzyskacd
wynik TOP, TOP Flash, ZONA 2 lub ZONA 1. Do ostatecznego wyniku eliminacji klasyfikowane bedzie 5
drég z najwyzsza punktacja. Punktacja poszczegdlnych drdg zostanie podana w pdzniejszym terminie
na wydarzeniu FB organizatora oraz na miejscu zawodow. Na kazda droge zawodnik ma 2 préby.
Zawodnik przed préba na danej drodze eliminacyjnej winien umiesci¢ podpis wraz z godzing na liscie
zamieszczonej przy starcie drogi. W eliminacjach wszystkie drogi zawodnicy pokonujg z asekuracja
dolna (TOP -> wpiecie liny do ostatniego ekspresu). ZONA 1 lub ZONA 2 zaliczona poprzez wpiecie
ekspresu oznaczonego ZONA 1 lub 2.

Uwaga — niedozwolone jest patentowanie drég, po odpadnieciu zawodnik jest opuszczany na dot
(sytuacja wyjatkowa — czyszczenie chwytow).

Asekuracja Uczestnikdw zawoddw we wiasnym zakresie. Kazdy Uczestnik oswiadcza, ze potrafi
asekurowac.

Osoby ponizej 16 roku zycia musza by¢ asekurowane przez osoby petnoletnie posiadajace odpowiednie
umiejetnosci (poswiadczenie pisemne).

4.2.2.Poffinat

Poéffinaty ze strefa izolacji w formule OS. Jedna droga poétfinatowa dla kobiet i jedna droga potfinatowa
dla mezczyzn. Starty kobiet i mezczyzn rownolegle.

Do poffinatow zostanie zakwalifikowane 26 kobiet i 26 mezczyzn. Do rundy pétfinatowej klasyfikowani
beda wszyscy zawodnicy.

4.2.3.Finat

Wroctawski Osrodek Wspinaczkowy ZERWA Spétka z 0.0. ul. Szczecifiska 17d 54-517 Wroctaw NIP: 8943169739
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Finaty ze strefg izolacji w formule OS. Jedna droga finatowa dla kobiet i jedna droga finatowa dla
mezczyzn. Start kobiet i mezczyzn na przemian.

Do finatéw zostanie zakwalifikowanych 8 kobiet i 8 mezczyzn. Do rundy finatowej klasyfikowani beda
tylko zawodnicy Mistrzostw Polski posiadajgcy licencje zawodnika i badania lekarskie.

4.3. Przepisy rywalizacji Mistrzostw Polski

Dokumentem regulujagcym ogot przepisow wspoétzawodnictwa na zawodach jest zamieszczony na
stronie PZA dokument ,Przepisy wspinaczki sportowej 2018”.

5. Nagrody i Swiadczenia organizatoréw

Informacje na temat nagrod zostana opublikowane w pdzZniejszym terminie na stronie wydarzenia na
FB. Link do wydarzenia:
https://www.facebook.com/events/14418243940659497?acontext=%7B%22event_action_history%22%3
A[%7B%22mechanism%22%3A%22search_results%22%2C%22surface%22%3A%22search%22%7D]%2
C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D&locale=pl_PL

Harmonogram zawodow

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji szczegétowego harmonogramu na kilka dni przed
rozpoczeciem Zawoddéw z uwzglednieniem zmian.

13.03.2026 r. pigtek — eliminacje

e 11.00 - otwarcie biura zawodow
e 12.00-16.00 - eliminacje grupa 1 (pierwszenstwo zapisu majg zawodnicy DLM)
e 16.00 - 20.00 - eliminacje grupa 2
e 20.00-24.00 - eliminacje grupa 3
14.03.2026 r. sobota — eliminacje
8.00 - otwarcie biura zawodow
e 9.00-13.00 - eliminacje grupa 4
e 13.00-17.00 - eliminacje grupa 5
e 17.00 -21.00 - eliminacje grupa 6

15.03.2026 r. niedziela — potfinaty i finaty

e 9.00 - otwarcie strefy izolacji dla zawodnikéw pétfinatow

e 10.00-13.00 - potfinaty kobiet i mezczyzn (start rownolegle)

° - finaty (godzina finatdéw zostanie podana w pdzniejszym czasie)
° - dekoracja (godzina zostanie podana w pdzniejszym czasie)

6. Pakiet startowy — optata startowa
1. Rejestracja na zawody wymaga jednoczesnie optaty pakietu startowego.
2. Koszt pakietu startowego:

e 160 zt - start w Mistrzostwach Polski lub ,BACK TO THE ROUTES”
e 80zt - dodatkowo pamigtkowa koszulka z zawodéw BTTR 2026
o 257zt - jednorazowa licencja zawodnika PZA (wymagana licencja dla zawodnikow,

ktdrzy chca by¢ sklasyfikowani w Mistrzostwach Polski).
W przypadku posiadania licencji zawodniczej PZA catorocznej, optata nie
wymagana.
e 190zt - optata wniesiona w dniu zawodow za start w Mistrzostwach Polski lub
Back To The Routes
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3. Podczas rejestracji przez internet, nalezy wybra¢ grupe eliminacyjng w wyznaczonych
godzinach:

e Grupa 1 - piatek: 12:00 - 16:00 (grupa zostanie udostepniona 11.03.26 pod warunkiem
wolnych miejsc, pierwszenstwo zapisu zawodnicy DLM)

Grupa 2 — piatek: 16:00 - 20:00

Grupa 3 — piatek: 20:00 - 24.00

Grupa 4 — sobota: 9:00 —13:00

Grupa 5 — sobota: 13:00 - 17:00

Grupa 6 — sobota: 17:00 - 21:00

4. Optata za pakiet startowy poprzez strone:
https://plan4u.pl/zerwa/wroclaw/bookVenue.html#/form/step1/59 . Optata odbywa sie podczas
podczas zapisu przez formularz internetowy

5. W celu otrzymania faktury, prosimy w ostatnim kroku zapisu zaznaczy¢ faktura i wypetni¢ dane
do faktury.

6. Whniesiona optata nie podlega zwrotowi. W przypadku rezygnacji ze startu istnieje mozliwosc
przeniesienia naleznosci na start innego uczestnika.

7. W przypadku braku zgtoszenia przez internet, w sytuacji wystepowania wolnych miejsc w
grupach startowych lub na podstawie decyzji organizatora istnieje mozliwos¢ zapisania sie na
zawody i uiszczenia optaty startowej w miejscu rozgrywania zawodow.

8. Ptatnosd, o ktorej mowa w pkt. 2 powyzej, dokonana zostanie przy pomocy portalu: Przelewy24
(PayPro SA, 60-327 Poznan, ul. Kanclerska 15, NIP 779-236-98-87, REGON 301345068,
KRS0000347935). Dokonanie ptatnosci zostanie potwierdzone w drodze wiadomosci mailowej.
Reklamacje dotyczace ptatnosci rozpatrywane sg przez ww. Podmiot. 7. W zwigzku z trescia art.
38 pkt. 12) Ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta, osobie zarejestrowanej, ktora
dokonata ptatnosci, nie przystuguje prawo do odstgpienia od zawartej w ten sposéb umowy w
terminie 14 dni. (,Prawo odstapienia od umowy zawartej poza lokalem przedsiebiorstwa lub na
odlegtosé nie przystuguje konsumentowi w odniesieniu do umow: 12) o swiadczenie ustug (...)
zwigzanych z wypoczynkiem, wydarzeniami rozrywkowymi, sportowymi lub kulturalnymi, jezeli
w umowie oznaczono dzien lub okres swiadczenia ustugi”).

7. Bezpieczenstwo

a. Informacje ogdlne

Za zapewnienie bezpieczenistwa w miejscu przeprowadzenia zawodow, w strefie przeznaczonej dla
publicznosci oraz podczas wszystkich czynnosci zwigzanych z przebiegiem zawoddéw odpowiada
organizator zawodoéw.

Sedzia gtéwny w porozumieniu z gtdwnym konstruktorem drdg oraz organizatorem podejmuje decyzje
dotyczace wszystkich kwestii bezpieczenstwa, z prawem odmowy wydania pozwolenia na rozpoczecie
albo kontynuacje zawoddw wiacznie. Kazda osoba, ktéra w ocenie sedziego gtdwnego narusza badz
zmierza do naruszenia przepisdw bezpieczenstwa, moze zostac przez niego wezwana do zaprzestania
wykonywania swoich obowigzkow i/lub opuszczenia miejsca przeprowadzenia zawodow.

Dokonanie rejestracji uczestnictwa w zawodach jednoznaczne jest ze ztozeniem oswiadczen wiedzy
oraz woli w zakresie obowigzujgcego regulaminu.

Kazdy z uczestnikow startujgcych w zawodach oswiadcza, iz jest Swiadomy tego, ze uprawianie
wspinaczki jako sportu podwyzszonego ryzyka moze powodowac ryzyko utraty zdrowia badz zycia
nawet w przypadku respektowania wszelkich zasad bezpieczenstwa.

Kazdy z uczestnikdw zawoddw zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania zasad niniejszego
regulaminu, regulaminu Wroctawskiego Osrodka Wspinaczkowego Wroctaw oraz polecen
organizatorow i obstugi zawodow.
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Uczestnik zawodow dokonujac rejestracji oswiadcza réwnoczesnie, iz nie posiada jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportéw wysitkowych, a w szczegdlnosci wspinaczki. A w
przypadku zawodnikow Mistrzostw Polski posiada wazne badania lekarskie.

Uczestnik zawoddéw oswiadcza, iz posiada ubezpieczenie od wszelkich ryzyk zwigzanych z uprawianiem
wspinaczki, a w szczegdlnosci od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw zwigzanych z uprawianiem
wspinaczki.

Uczestnik zawodow oswiadcza, iz bierze udziat w zawodach na wytgcznie wtasng odpowiedzialnosé.
Jakakolwiek odpowiedzialno$¢ Organizatora z tytutu udziatu uczestnikow w Zawodach jest wytaczona.
Organizator w szczegdlnosci nie ponosi odpowiedzialnosci za: a/ ewentualna utrate zdrowia przez
uczestnika powstata podczas Zawodoéw; b/ szkody na mieniu lub zdrowiu osob trzecich lub innych
uczestnikow powstate podczas zawododw.

W powyzszym zakresie uczestnik zawodow akceptujac warunki regulaminu oswiadcza, iz zrzeka sie
jednoczesnie wszelkich istniejgcych badZz mogacych powsta¢ w przysztosci roszczen wobec
Organizatora zawodow z tytutu szkdd oraz zadoscuczynienia za doznang krzywde.

Niepetnoletni uczestnicy zawoddw musza uprzednio uzyskad pisemna zgode rodzica badz opiekuna
prawnego na start w zawodach. Oswiadczenie do pobrania ze strony https://zerwa.pl/wp-
content/uploads/2025/01/zgodaJuniorzawody.pdf

b. Sprzet

Sprzet uzywany podczas zawoddw przez organizatorow i zawodnikdw powinien odpowiadac
standardom bezpieczenstwa, przepisom PZA oraz normom EN, jesli nie zostato to w inny sposodb
okreslone przez PZA lub w szczegdlnych okolicznosciach, przez sedziego gtéwnego, upowaznionego
przez PZA do podejmowania takich decyzji. Ze sprzetu nalezy korzysta¢ zgodnie z zaleceniami
producenta. Organizator zastrzega sobie prawo do zakwestionowania stanu technicznego sprzetu
uzywanego przez Uczestnika (lina, uprzaz, przyrzady asekuracyjne) i zakazu dalszego uzytkowania go
podczas Zawodow.

W rundzie eliminacyjnej wszyscy zawodnicy powinni zapewnic sobie swoj sprzet wspinaczkowy — line.
W rundach poétfinatowej i finatowej asekurujgcych oraz liny zapewnia organizator.

c. Asekuracja w rundzie eliminacyjnej.

W rundzie eliminacyjnej asekuracja uczestnikow zawodow we witasnym zakresie. Kazdy Uczestnik
oswiadcza, ze potrafi asekurowad.

Osoby ponizej 16 roku zycia musza by¢ asekurowane przez osoby petnoletnie posiadajgce odpowiednie
umiejetnosci (poswiadczenie pisemne).

9. RODO

e W zwigzku z Rozporzadzeniem Ogdlnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy
oraz opiekunowie i trenerzy biorgcy udziat w ,,Back to the routes” Mistrzostwach Polski we
Wroctawiu i otwarte zawody w prowadzeniu w dniu 13-15 Marca 2026 roku wyrazajg zgode na
udostepnienie danych osobowych niezbednych do przeprowadzenia zawododw (listy startowe,
wyniki, dekoracje) oraz poprzez udziat czynny i bierny w imprezie sportowej automatycznie
wyraza sie zgode na publikacje i udostepnienie wizerunku zawodnikéw i innych osdéb
uczestniczacych w zawodach, Polskiemu Zwigzkowi Alpinizmu oraz jego partnerom, w celu
organizacji zawoddéw i promowania.

e Administratorami danych osobowych podanych przez zawodnikéw jest Organizator. Podstawe
prawna przetwarzania danych osobowych, w szczegdlnosci obejmujacych imie i nazwisko, pteé,
date urodzenia, miejsce i kraj zamieszkania oraz przynaleznosc klubowa, adres email, numer
telefonu, a takze numer rachunku bankowego stanowia: - art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO w zakresie
koniecznym do wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzacych na Administratorze, w
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szczegolnosci w postaci opracowywania i przechowywania dokumentacji ksiegowej; - art. 6 ust.1
lit. b) RODO w zakresie koniecznym do realizacji zadan zwigzanych z organizacjg zawodow - art.
6 ust.1 lit. f) RODO w zakresie realizacji uzasadnionego interesu Administratora, w celu oceny
prawidtowosci przeprowadzenia zawodéw, zasadnosci kierowanych roszczen, polepszenia
standarddéw obstugi oraz w celu zapewnienia bezpieczenstwa - art. 6 ust.1lit. a) RODO w oparciu
o0 wyrazong zgode na rejestracje oraz publikacje wizerunku podczas uczestnictwa w zawodach.
Dane beda przechowywane przez czas niezbedny do realizacji obowigzkéw wynikajacych z
organizacji zawodow i przez okres wynikajacy z przepiséw prawa, w szczegolnosci dotyczacych
przechowywania dokumentacji ksiegowej. W celu zapewnienia ochrony intereséw prawnych
Organizatora, dane osobowe przetwarzane beda do konca uptywu terminu przedawnienia
ewentualnych roszczen.

Dane osobowe pozyskane w oparciu o udzielong zgode, przetwarzane beda przez okres
istnienia uzasadnionego interesu lub do czasu zgtoszenia sprzeciwu lub odwotania zgody
wyrazonej na przetwarzanie danych osobowych we wskazanych celach. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, jednakze konieczne do realizacji celdw, dla ktdérych sa
przetwarzane.

Dane osobowe nie beda udostepniane badz przekazywane podmiotom zewnetrznym, za
wyjatkiem: podmiotéw uprawnionych do tego na mocy przepiséw prawa, upowaznionych
pracownikow i wspodtpracownikéw Organizatora, podmiotom biorgcym udziat w organizacji
zawodow, a takze takich, z ktérymi Administrator zawrze stosowne umowy, na przyktad w
zakresie ksiegowosci, ptatnosci elektronicznych itp.. Ponadto, dane osobowe zostana
udostepnione na portalu plan4u w ramach publikacji listy zarejestrowanych zawodnikow, a
takze podczas zawodéw i po ich przeprowadzeniu, w ramach publikacji listy zawodnikow oraz
wynikow zawoddow w miejscu ich przeprowadzania oraz na stronach internetowych dotyczacych
wydarzenia.

W oparciu o dane osobowe nie beda podejmowane decyzje w sposdb zautomatyzowany. Dane
nie beda przedmiotem sprzedazy oraz nie beda podlegaty profilowaniu.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguja nastepujace uprawnienia: @
prawo dostepu do danych, prawo do przenoszenia danych, ® prawo zadania ich sprostowania
/ poprawienia, zadania ograniczenia przetwarzania, zadania usuniecia danych, @ prawo
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania ze wzgledu szczegdlng sytuacje, ® prawo do
cofniecia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie bez wptywu na legalnosc
przetwarzania danych przed wyrazeniem zgody, ® prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Dane osobowe przetwarzane bedg w sposdb zapewniajacy im stosowne i odpowiednie
zabezpieczenie, w szczegdlnosci ochrone przed niedozwolonym czy niezgodnym z prawem
przetwarzaniem danych osobowych lub przypadkowa utrata, zniszczeniem, zagubieniem,
uszkodzeniem, przy zastosowaniu odpowiednich srodkdéw technicznych i organizacyjnych.

10. Reklamacje i dane kontaktowe

Reklamacje w sprawie procesu rejestracji na zawody nalezy zgtasza¢ w drodze mailowej, na adres:
kontakt@zerwa.pl Reklamacja zostanie rozpatrzona przez Organizatora w terminie 14 dni od
dokonania zgtoszenia.

1.

Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie zapisdw na zawody lub
na stronie wydarzenia na FB.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian tresci Regulaminu.
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